REGUŁA: ŻYĆ ŚWIĘTĄ EWANGELIĄ 
TEMAT 1: Zachowywać ŚWIĘTą EWANGELIę 
Dokument końcowy Kapituły Generalnej z 2021 r.: nn. 8, 10, 25, 26, 28, 32, 33, 35
	Jak zastosować te wskazania w naszym kontekście? 
REFLEKSJA: DLA FRANCISZKA istotą REGUŁY JEST EWANGELIA 
TEKSTY FRANCISZKAŃSKIE DO przeSTUDIowania
RegZ 1,1; Testament 14-15
Co to znaczy dzisiaj „zachowywać świętą Ewangelię”? 
Jak to zrobić w praktyce?
RegZ 2,5.11
Na czym polega „życie i reguła”? 
RegZ 4; 6,5-6
Jakie jest znaczenie ubóstwa upragnionego przez Franciszka? 
TEKSTY BIBLIJNE DO przeSTUDIOWANIA 
Pwt 4, 2; 31, 1; 1 J 2, 3 (por. 1 Reguła 24, 4) 
Co to znaczy „przestrzegać słów i przykazań”? 
Co to oznacza poznać Chrystusa? 
Mt 16, 24; Łk 9, 2-23 
Są to dwa teksty, które Franciszek wraz z pierwszymi towarzyszami usłyszał podczas potrójnego otwarcia Ewangelii; według tych fragmentów Ewangelii, co to znaczy iść za Chrystusem? 
Zgodnie z fragmentem Ewangelii Łukasza, jaki jest kontekst zakazu zabierania czegokolwiek ze sobą? 
Jak zachować te teksty ewangeliczne dzisiaj, w naszych warunkach? 
Zagadnienia DO POGŁĘBIeNIA 
Celebrowanie Reguły zatwierdzonej przypomina nam, że dla Franciszka z Asyżu jej sednem jest Ewangelia. Wsłuchiwanie się na modlitwie w słowa Jezusa Chrystusa sprawia, że ​​wraz ze swymi pierwszymi braćmi wykrzykuje on: «„oto, czegośmy pragnęli, oto czegośmy szukali!”. A święty Franciszek powiedział im: „To będzie nasza reguła”» (Anonim z Perugii 11). 
Działania
• Zastanów się, co wciąż Cię inspiruje, czytając Regułę i Ewangelię. 
• Czytając Regułę, napisz na nowo plan na swoje życie osobiste i wspólnotowe. 
• Nieustannie konfrontujmy się z naszą Regułą w taki sposób, aby mogła oświecić nasze rozeznanie osobiste i wspólnotowe i abyśmy umieli żyć jako bracia i mniejsi. 
TEMAT 2: ŻYć I dawać ŚWIADectwo JAKO BRACIA 
Dokument końcowy Kapituły Generalnej z 2021 r.: nn. 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 22, 23, 24, 29
	Polecenia i wytyczne: 1, 2, 4, 5, 9, 11, 14, 25
	Jak zastosować te wskazania w naszym kontekście?
REFLEKSJA: REGUŁA JAKO POkarm ŻYCIA I MISJA BRATERSKA 
TEKSTY FRANCISZKAŃSKIE DO przeSTUDIowania 
RegZ 12, 4
Jak możemy sobie nawzajem pomagać, aby żyć zgodnie z Regułą? 
RegZ 3, 10
Co jeszcze muszę / musimy zaakceptować w relacjach braterskich? 
Co jeszcze muszę / musimy wybaczyć? 
Jakie postawy powinienem/powinniśmy zmienić?
RegZ 6, 8
Jak mogę pomóc słabszym braciom w sensie fizycznym, psychicznym lub powołaniowym? 
TEKSTY BIBLIJNE DO przeSTUDIOWANIA
Wj 4, 10-17; Łk 1, 26-45; Łk 10, 1-12
Jak zostałeś powołany? Jak zostali powołani twoi współbracia? 
Kto pomógł ci odkryć twoje powołanie? 
Komu pomogłeś lub komu możesz pomóc je odkryć?
Jak twoi bracia uzupełniają twoje braki? W jaki sposób ty ich uzupełniasz?
Zagadnienia DO POGŁĘBIeNIA 
Żaden z braci nie zachowuje Reguły prywatnie, ponieważ jest powołany do życia Ewangelią we wspólnocie braterskiej. Franciszek układa Regułę jako wynik działania podjętego wspólnie z braćmi i w okresie swojego życia, w którym musi stawić czoła licznym napięciom i kryzysom w życiu wspólnotowym. Nie wyrzeka się jednak tego proroctwa, jakim jest świadectwo jego życia jako brat wszystkich, oraz zachęca nas do tego samego. Dzisiaj Kościół, promując swój wymiar synodalny i wspólnotowy, przedstawia postać Franciszka z Asyżu jako wzór braterstwa, nazywając go „Świętym miłości braterskiej” (Bracia wszyscy 2), ponieważ jego gesty i słowa mogą ponownie, po 800 latach, oświecić drogę wspólnoty kościelnej, która pragnie stać się Kościołem wyjścia – wyruszającym w drogę, synodalnym, słuchającym wszystkich, będącym blisko najmniejszych, niosącym dobrą nowinę, która ma moc napełnić radością i sensem każdego, kto ją przyjmie (por. Evangelii gaudium 21).
Działania 
· Zorganizujcie seminaria, dni nauki i refleksji nad naszą Regułą, aby razem z innymi i we wspólnocie, szukać najodpowiedniejszych sposobów jej urzeczywistnienia w naszych codziennych działaniach. 
· Postarajmy się zaproponować miejsca spotkań, które pozwolą nam poprawić jakość naszych relacji w wspólnotach, w naszej misji, w środowisku pracy, w relacjach z naszymi krewnymi itp. 
· Jako wspólnota misyjna i kontemplacyjna, dołóżmy starań, aby wraz z innymi członkami rodziny franciszkańskiej promować inicjatywy, które będą sprzyjać wzajemnemu poznawaniu i pogłębianiu naszej braterskiej wspólnoty. 
· Na naszej drodze o zabarwieniu synodalnym rozpowszechniajmy propozycje mające na celu ożywienie relacji między członkami różnych wspólnot chrześcijańskich, a także między wspólnotami i innymi grupami społecznymi i religijnymi, promując kulturę spotkania i przyjaźni społecznej.
